GYVENIMO |GUDZIY PROGRAMA
EMOCIJOS. PAGALBA SAU IR KITAM (8 kl.)

B UZDUOTIS: PYKCIO PAZINIMAS IR VALDYMAS

Uzduotis. Zemiau pateikta lentelé yra apie pykj ir skirtingg jo intensyvuma: nuo maziausiai intensyvaus —
susierzinimo, iki didziausio jo intensyvumo — jnir8io. Prisimink situacijas, kuriose tu jauteisi susierzinusi(-es),
supykusi(-es), jnirSusi(-es) ir pabandyk atsakyti j kairéje puséje pateiktus klausimus. Jeigu neprisimeni kon-
kreciy situacijy, kai taip jauteisi, pabandyk jsivaizduoti, kas buty, jeigu taip jaustumeisi.
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