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EMOCIJOS. PAGALBA SAU IR KITAM (8 kl.)

A UZDUOTIS: EMOCIJU LEDKALNIS

Sig uzduotj sudaro dvi dalys. Pirmiausia atlik pirmajg uzduoties dalj, po to antraja.

Pirmoji dalis: Perskaityk Zemiau pateikta situacijg ir pabandyk j jg jsijausti. Zemiau nupiesto ledkalnio vir§u-
Je esanciame tuSc¢iame laukelyje jraSyk vieng stipriausiai jau¢iamg emocijg: pyktj, dZiaugsma, liddesj, baime,
nuostabg, pasibjauréjimg arba géda.

Situacija: Artéja tavo draugés(-o) gimtadienis. Kadangi pernai, kaip ir pries porg mety, buvai pakviesta(s) j jo(s)
gimtadienj, buvai jsitikinusi(-es), kad ir Siais metais ji(s) norés, kad dalyvautumei Sventéje. Nieko nelaukusi(-¢s)
émei galvoti, kaip galétum jg(-j) nudziuginti, kg galétum padovanoti. Gimtadienis artéjo, tu jau buvai paruosusi(-
es) jai(-am) dovang, apie kurig spéjai papasakoti daliai jasy bendry draugy, taciau pakvietimo j gimtadienj vis
negavai. Likus savaitei iki gimtadienio, jasy bendra draugé pasaké, kad ji(s) taves j gimtadienj nekvies. (Led-
kalnio virSuje jraSyk stipriausiai jau¢iamg emocijg.)

Antroji dalis. Jau jraSei stipriausiai jau€iama emocijg. Greiciausiai, galvojant apie $ig situacijg, tau kilo dau-
giau jausmy, minciy. Pagalvok ir ledkalnio apacioje esanCiame laukelyje jradyk, kokios dar mintys ir jausmai
lydéjo tavo stipriausig emocijg. Atlikdama(s) Sig uzduoties dalj, gali pasinaudoti Zemiau lenteléje pateiktu
minciy ir jausmy sgrasu.

Min¢iy ir jausmy sarasas:

Jauciuosi Man Slvkatu Jauciuosi Jauciuosi Man nesauau Jauciuosi
laiminga(s) y vienisa(s) Sokiruota(s) 9 neuztikrinta(s)
<
% T Jauciuosi su- Jauciu Jauciuosi Jauciuosi
S Gailiuosi : L Man neramu . : :
< glumusi(-es) susierzinimg sukrésta(s) pasimetusi(-es)
=
D|d2|u.01u.03| Man nemalonu ESU. Jauciu grésme Jauciu kalte Pavydziu
savimi apstulbusi(-es)
Mane nuvertina AS nieko Mane nuvylé AS praradau S : Es_u
nesugebu nesupranta nereikalinga(s)
c
=z Mane pazemino | Mane paliko Man nesiseka Mane iSdavé | Mane jskaudino | Esu svarbi(-us)
=
Esu bejegé(-is) | Esu mylima(s) | Mane atstime Mane jzeidé Maneg AS bloga(s)
negerbia




~

GYVENIMO |GUDZIY PROGRAMA

EMOCIJOS.

PAGALBA SAU IR KITAM (8 ki.)
A UZDUOTIS: EMOCIJY LEDKALNIS

v

¢\

. //H/ / U\ sAuiw 11 rewsnel sAuipA|
. elloows ouew kIS 'z

¢

T -

A\

< :eloows kIs nignel leis
-neudps afofioenys afoig’|




