
Pagalba sau ir kitam

10 klasė

EMOCIJOS



POREIKIAI

Poreikiai – tai gyvybei palaikyti reikalingi resursai.

(Marshallas b. Rosenbergas, 2015)





A UŽDUOTIS: 
SVARBIAUSI POREIKIAI





ŽMOGAUS POREIKIAI (PAGAL A. H. MASLOWĄ)

SAVIREALIZACIJA

MEILĖS IR PAGARBOS

PRIKLAUSYMO

SAUGUMO POREIKIAI

FIZIOLOGINIAI POREIKIAI



B UŽDUOTIS: 
PATENKINTI IR NEPATENKINTI POREIKIAI



KAI MANO POREIKIAI YRA

PATENKINTI/NEPATENKINTI, AŠ:



C UŽDUOTIS: 
KAIP REAGUOTI, KAI DRAUGEI(-UI) 

REIKIA PAGALBOS? 



KAIP REAGUOTI, DRAUGEI(-UI) 

PRIREIKUS PAGALBOS:







PAGALBOS 

GALIMYBĖS

• Pagalbos specialistai mokykloje

• Emocinės paramos linijos (Vaikų linija, Jaunimo linija, kt.)

• Psichologai, dirbantys Psichikos sveikatos centre, 

Visuomenės sveikatos biure ar kitoje įstaigoje

• Daugiau apie pagalbos galimybes: 

• www.tuesi.lt

• www.pagalbasau.lt

http://www.tuesi.lt/
http://www.pagalbasau.lt/


NEMOKAMA 

PAGALBA 

TELEFONU

• Jaunimo linija
8 800 28888. Visą parą. 
Telefonu ir internetu. 

• Vaikų linija
116111. Kasdien nuo 11 iki 23 valandos. 
Telefonu ir internetu. 

• Linija “Doverija”
8 800 77277. Kasdien nuo 6 iki 19 val. 
Rusakalbiams paaugliams ir jaunimui. 



PAGALBOS GALIMYBĖS



PAGALBOS GALIMYBĖS



REFLEKSIJA



už dėmesį

AČIŪ
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