GYVENIMO |GUDZIY PROGRAMA
EMOCIJOS. PAGALBA SAU IR KITAM (10 kl.)

A UZDUOTIS: SVARBIAUSI POREIKIAI

Uzduotis. Pabrauk tris poreikius, kurie tau yra svarbiausi.
Pagrindiniai poreikiai (pagal M. B. Rosenberga)

FIZINIAI ASMENYBES VIENTISUMAS TARPUSAVIO RYSIAI
o Oras o AutentiSkumas o Priémimas
o Maistas o Kdrybiskumas o Jvertinimas
o Vanduo o Prasmé o Artumas
o Judéjimas o Saviverté o Bendrysté
o Apsauga nuo grésmiy (virusy, bakterijy, nuodingy o Démesys
vabzdziy, pavojingy gyviny) o Emocinis saugumas
o Poilsis DVASINGUMAS o Empatija
o Seksualumas _ Grosis o Saziné
o Prisilietimas ) o Meile
0 Pastogé o Harmonija \ o
o Jkvépimas o Nuraminimas

; o Pagarba
AUTONOMISKUMAS 2 I:‘kr:a I
o Svajoniy/tiksly/vertybiy pasirinkimas o Pasitikéjimas
o Pasirinkty svajoniy/tiksly/vertybiy jgyvendinimo planai o Supratimas

SVARBUS |VYKIAI

ZAIDIMAS o Gyvenimo ir svajoniy iSsipildymo

o Netekciy (gedejimas)
o Malonumas

o Juokas
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