GYVENIMO |GUDZIY PROGRAMA
EMOCIJOS. PAGALBA SAU IR KITAM (10 kl.)

REFLEKSIJOS UZDUOTIS

Refleksija. Atsakyk j Zemiau pateiktus klausimus.

AS

Kai jausiuosi prislégta(s), as

* kreipsiuosi pagalbos j (jrasyk bent vieng pati-
kimg suaugusj Zmogy):

* patikimam Zmogui, j kurj kreipsiuosi, pasaky-
siu (jrasyk, kg pasakysi):

Kitas

Kai matysiu, kad draugé(-as) jauciasi prislégta(s), as:

* patarsiu jai(-am) kreiptis j (jraSyk bent vieng
patikimg suaugusj Zmogu):

* padrgsinsiu kreiptis pagalbos $iais ZodzZiais
(jradyk, kg pasakysi):

Refleksija. Atsakyk j Zemiau pateiktus klausimus.

AS

Kai jausiuosi prislégta(s), as

¢ kreipsiuosi pagalbos | (jraSyk bent vieng pati-
kima suaugusj zmogy):

¢ patikimam zmogui, j kurj kreipsiuosi, pasaky-
siu (jrasyk, kg pasakysi):

Kitas

Kai matysiu, kad draugé(-as) jauciasi prislégta(s), as:

* patarsiu jai(-am) kreiptis j (jraSyk bent vieng
patikimg suaugusj zmoguy):

* padrgsinsiu kreiptis pagalbos Siais zodziais
(jrasyk, ka pasakysi):




