GYVENIMO |GUDZIY PROGRAMA
EMOCIJOS. PAGALBA SAU IR KITAM (8 kl.)

REFLEKSIJOS UZDUOTIS

/ SIANDIEN SUZINOJAU IR ISMOKAU:
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KAI JAUSIU INTENSYVIAS, ILGAI TRUN- KAI MANO DRAUGAS JAUS INTENSY-
KANCIAS NEMALONIAS EMOCIJAS, AS... VIAS, ILGAI TRUNKANCIAS NEMALO-
(JraSyk bent 2 badus, kaip padési sau NIAS EMOCIJAS, AS...

pasijausti geriau) (IraSyk bent 2 bddus, kaip padési draugui

pasijausti geriau)




