GYVENIMO |GUDZIY PROGRAMA
EMOCIJOS. PAGALBA SAU IR KITAM (10 kl.)

B UZDUOTIS: PATENKINTI IR NEPATENKINTI POREIKIAI

Uzduotis. Pasirinkite, jusy nuomone, svarbiausig poreikj, atsakykite j toliau pateiktus klausimus.

Poreikis:

Situacija, kai Sis mano poreikis yra patenkintas (trumpai aprasykite = Situacija, kai Sis mano poreikis yra nepatenkintas (trumpai aprasy-
situacijg): kite situacijg):

Kai Sis poreikis yra patenkintas, as (jrasykite po tris dalykus kiekvie-  Kai $is poreikis yra nepatenkintas, a$ (jradykite po tris dalykus kie-
name i$ Zemiau pateikty kvadraty): kviename i§ zemiau pateikty kvadraty):

Jauciuosi: Jauciuosi:
1. 1.
2. 2.
3. 3.
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Galvoju: ) Elgiuosi: - Galvoju: ) Elgiuosi:
1. 1. 1. 1.
2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3.




