
GYVENIMO ĮGŪDŽIŲ PROGRAMA
EMOCIJOS. PAGALBA SAU IR KITAM (9 kl.)

C UŽDUOTIS: AKTYVUS KLAUSYMAS

1 lapas 
Užduotis. Perskaityk užduotį ir pagarbiai, vienu ar dviem sakiniais atsakyk į klausančiojo klausimus, natūraliai pratęsk pasakojimą, jei klausantysis prašo. 

KALBĖTOJA(S)
 

Trumpai pasakyk, ką veikei praėjusį savaitgalį.

1 pavyzdys

2 pavyzdys

Šį savaitgalį važiavau 
į Klaipėdą.

Savaitgalį buvo mano 
gimtadienis.

Ką ten aplankei?

Kaip dažnai vyksti į  
Klaipėdą?

Kaip šventei savo  
gimtadienį?

Kiek metų tau suėjo?



GYVENIMO ĮGŪDŽIŲ PROGRAMA
EMOCIJOS. PAGALBA SAU IR KITAM (9 kl.)

C UŽDUOTIS: AKTYVUS KLAUSYMAS

2 lapas 
Užduotis. Išklausyk kalbėtojo(s), naudodama(s) aktyvaus klausymo technikas, nurodytas žaliame fone. Stenkis, kad kalbėtoja(s) jaustųsi svar-
bus(-i) ir išgirsta(s).

KLAUSYTOJA(S)

	•Žiūrėk į kalbančiojo(-sios) akis 
	• 	Linksėk ir kartas nuo karto panaudok Mhm... techniką 
	•Klausk atvirų klausimų (ką..? ko..? kaip..?)
	•Tikslinkis
	•Būk dėmesinga(s)
	•Atspindėk jausmus

1 pavyzdys

2 pavyzdys

Šį savaitgalį važiavau 
į Klaipėdą.

Savaitgalį buvo mano 
gimtadienis.

Ką ten aplankei?

Kaip dažnai vyksti į  
Klaipėdą?

Kaip šventei savo  
gimtadienį?

Kiek metų tau suėjo?


