


K. Rogersas (1969) vertybes apibrézé, kaip
visy gyvy batybiy polinkj teikti pirmenybe
vieniems ar kitiems veiksmams, objektams






VERTYBIU SARASAS

« Lyderysté

« Draugysté

« Kirybiskumas
« Smalsumas

« Gebéjimas prisitaikyti
* Atsargumas

« Racionalumas
« Paslaugumas
* Vaizduoté

* Meilé
 Gerumas

« Laisve

« Atvirumas

Atkaklumas
Dékingumas
Nuotykiy troskimas
Drasa
Kantrybeée
Seima
Empatija
Kompetencija
Komfortas
Lygybe
|Stikimybé
Zinios

(Kita)



B UZDUOTIS:
KAIP VERTYBES VEIKIA MANO SPRENDIMUS



1 SITUACIJA

Kokios mano vertybés turi jtakos

Situacija Kaip jauciuosi? Ka darau? . . M
mano jausmams ir elgesiui

Grjztant i§ mokyklos isgirstu Stksnius. Einant link
viaduko tilto ima ryskéti penkiy, gal SeSiy zmoniy
siluetai. IS pradziy sunku suprasti, kas vyksta, bet
priartéjusi(-es) prie jy girdziu jzeidinéjimus, matau
ant zemés gulinCig merging, Saukiancig pagalbos.
Vaikai, kurie atrodo pora mety jaunesni uz mane,
ant jos Saukia, pravardziuoja, vis jspiria.




2 SITUACIJA

Situacija

Kaip jauciuosi?

Ka darau?

Kokios mano vertybés turi jtakos
mano jausmams ir elgesiui?

Klasiokas, su kuriuo sédziu per pamokas, néra ge-
ras mano draugas, bet, kai reikia, pabendraujam.
Viename suole sédim jau antri metai, bet paskutinj
meénes;j jis yra kitoks. Pastebéjau, kad jis daug
liddnesnis, retai Sypsosi, mokykloje per pertrau-
kas nori bati vienas, nors anksciau badavom kar-
tu. Kazkada paklausiau: ,Kaip tu?”, jis atsaké: ,Ai,
nezinau, nieko nenoriu, viskas nusibodo”. Sklando
gandai, kad kazkas jj uztiko verkiantj tualete. Be to,
anksciau jis buvo pirmanas visada viskg padaryda-
vo, 0 paskutiniu metu niekad nepadaro namy dar-
by, gauna gerokai Zemesnius pazymius.




3 SITUACIJA

Situacija

Kaip jauciuosi?

Ka darau?

Kokios mano vertybés turi jtakos
mano jausmams ir elgesiui?

Turiu naujg klasioke(-g), kuri(s) yra uzdara(s), kiek
atsiskyrusi(-es) nuo visy. Prie$§ kino kultGros pa-
mokg rabinéje netyCia pastebéjau jos(-0) subrai-
zytas kojas. Pirma mintis buvo, kad gal tai pada-
ré katinas, bet jbréZimai kitokie, lyg buty kuo nors
pjaustyta.







- Ziaréti j kalbanéiojo akis
« Linkséti ir kartas nuo karto panaudoti mhm... technikag
« Klausti atviry klausimy

Jie prasideda zodziais “Kas?”, “Ko?”, “Kam?”, “Kag?” ir pan. |
atvirus klausimus negalime atsakyti "Taip" arba "Ne".

o Tikslintis

Kai kalbantysis vartoja apibendrinimus: jie visi, nieko nenoriu,
viskas nusibodo ir pan, svarbu pasitikslinti, pvz.: ,Kg turi
omenyje, kai sakai ,jie visi“?“ ir pan.

- Buati demesingu

Atkreipti démesj | kalbanciojo klino kalbg, kaip jauciasi
atsiverdamaf(s) ir pan.

« Atspindeéti jausmus

Pastebéti, kaip kalbantysis jauciasi, ir tai jvardinti, pvz. “Atrodo,
jog labai dziaugiesi del artéjancios kelionés”.
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