GYVENIMO |GUDZIY PROGRAMA
EMOCIJOS. PAGALBA SAU IR KITAM (10 kl.)

C UZDUOTIS: KAIP REAGUOTI, KAl DRAUGEI(-UI) REIKIA PAGALBOS?

Uzduotis. Perskaitykite pateiktg situacijg, iSanalizuokite jg pagal Zemiau pateiktus klausimus.

Situacija nr. 1. Vieng drauge(-g) kartais blina sunku suprasti. Kartais ji(s) bana linksma(s), juokauja. Tada atrodo, kad jai(-am) viskas sekasi, nie-
kas per daug nertpi. Vis délto kartais jo(s) nuotaika bina ir kitokia. Tada ji(s) bana lilidna(s), paniurusi(-es), slepiasi po dZzemperio kapiSonu, nenori
kalbétis. Sykj pamaciau zaizdas ant jo(s) ranky — lyg baty jbrézimai. Paklausus ,,Kas Cia?“, atsake, kad ,,Nieko €ia tokio*, nusijuokeé ir uzdengé
rankas. Po kurio laiko pastebéjau didesniy jbrézimy, kuriuos draugé(-as) ir vél bandé paslépti.

Emocijos Mintys

Kaip draugé(-as) jauciasi? (jraSykite) Ka draugé(-as) galvoja? (jrasykite mintis)
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Kaip galétumeéte draugei(-ui) parodyti, kad suprantate, kaip ji(s) jauciasi? Kaip galétumeéte draugei(-ui) parodyti, kad suprantate, kg ji(s) galvoja?
(suformuluokite, kg pasakytuméte) (suformuluokite, kg pasakytuméte)

Elgesys Poreikiai

Kaip draugé(-as) elgiasi? (jrasykite) Koks draugés(-o) poreikis gali bati nepatenkintas?

T ettt (iraSykite vieng arba daugiau poreikiy)
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Kaip galétuméte draugei(-ui) parodyti, kad matote, kaip ji(s) elgiasi, kad toks jo(s)
elgesys jums kelia susirGpinimg? (suformuluokite, kaip tai pasakytuméte) Kaip galétumeéte draugei(-ui) parodyti, kad suprantate, ko jai(-am) reikéty?
(suformuluokite, kaip tai pasakytuméte)
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GYVENIMO |GUDZIY PROGRAMA
EMOCIJOS. PAGALBA SAU IR KITAM (10 kl.)

C UZDUOTIS: KAIP REAGUOTI, KAl DRAUGEI(-UI) REIKIA PAGALBOS?

Uzduotis. Perskaitykite pateiktg situacijg, iSanalizuokite jg pagal Zemiau pateiktus klausimus.

Situacija nr. 2. PrieS du ménesius draugé iSsiskyré su savo vaikinu, nuo to laiko pasikeité jos nuotaika ir elgesys. Draugé tapo labai uzZsidariusi,
retai paskambina, retai juokiasi, praleido paskutinius klasés draugy susitikimus. Paklausus, kaip sekasi, atsako, kad niekaip, nieko gero, kad viskas

atsibodo, nenori nieko daryti, tik guléti lovoje. Arba sako i8vis nieko neklausinéti. Pradéjo piesti mirtj, klausytis labai liGdny dainy.

Emocijos

Kaip draugé(-as) jauciasi? (jrasykite)

Kaip galétuméte draugei(-ui) parodyti, kad suprantate, kaip ji(s) jauciasi?
(suformuluokite, kg pasakytuméte)

Elgesys

Kaip draugé(-as) elgiasi? (jraSykite)

Kaip galétuméte draugei(-ui) parodyti, kad matote, kaip ji(s) elgiasi, kad toks jo(s)
elgesys jums kelia susirGpinimg? (suformuluokite, kaip tai pasakytuméte)

Mintys

Ka draugé(-as) galvoja? (jrasykite mintis)

Kaip galétuméte draugei(-ui) parodyti, kad suprantate, k3 ji(s) galvoja?
(suformuluokite, kg pasakytuméte)

Poreikiai

Koks draugeés(-o) poreikis gali bati nepatenkintas?
(jraSykite vieng arba daugiau poreikiy)

Kaip galétumeéte draugei(-ui) parodyti, kad suprantate, ko jai(-am) reikéty?
(suformuluokite, kaip tai pasakytuméte)
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