GYVENIMO |GUDZIY PROGRAMA
EMOCIJOS. PAGALBA SAU IR KITAM (9 kl.)

B UZDUOTIS: KAIP VERTYBES VEIKIA MANO SPRENDIMUS

Uzduotis. Perskaitykite kiekvieng situacijg ir padiskutave nuspreskite, kaip atsiddre kiekvienoje i$ Siy situacijy jauciatés, kaip elgiatés, kokios asme-
nines vertybes turi jtakos batent tokioms emocijoms ir elgesiui.

Kokios mano vertybés turi jtakos

Situacija Kaip jauciuosi? Ka darau? . . s
mano jausmams ir elgesiui?

Grjztant i mokyklos i8girstu SUksnius. Einant link
viaduko tilto ima ry8kéti penkiy, gal $eSiy Zmoniy
siluetai. IS pradziy sunku suprasti, kas vyksta, bet
priartéjusi(-es) prie jy girdZiu jZeidinéjimus, matau
ant Zemés gulinig merging, Saukiancig pagalbos.
Vaikai, kurie atrodo pora mety jaunesni uz mane,
ant jos Saukia, pravardZiuoja, vis jspiria.

Klasiokas, su kuriuo sédziu per pamokas, néra ge-
ras mano draugas, bet, kai reikia, pabendraujam.
Viename suole sédim jau antri metai, bet paskutinj
ménes;j jis yra kitoks. Pastebéjau, kad jis daug
liddnesnis, retai Sypsosi, mokykloje per pertrau-
kas nori biti vienas, nors anksciau biadavom kar-
tu. Kazkada paklausiau: ,Kaip tu?”, jis atsaké: ,Ai,
nezinau, nieko nenoriu, viskas nusibodo”. Sklando
gandai, kad kazkas jj uztiko verkiantj tualete. Be to,
anksciau jis buvo pirminas visada viskg padaryda-
vo, 0 paskutiniu metu niekad nepadaro namy dar-
by, gauna gerokai zemesnius pazymius.

Turiu naujg klasioke(-3), kuri(s) yra uzdara(s), kiek
atsiskyrusi(-es) nuo visy. Prie$§ kino kultlros pa-
moka rabinéje netyCia pastebéjau jos(-o) subrai-
zytas kojas. Pirma mintis buvo, kad gal tai pada-
ré katinas, bet jbrézimai kitokie, lyg bty kuo nors
pjaustyta.
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